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auch gut für Minibären eignet. Einziger
Nachteil bei der Verarbeitung: Die Fasern
sind sehr leicht und können sich schnell in
der Wohnung verteilen.

KUNSTSTOFFGRANULAT
Mit Granulat in Armen, Beinen oder dem
Bauch lässt sich eine gewisse Beweglich-
keit in den Teddy einarbeiten. Der Bär
wirkt dadurch realistischer und fühlt sich
„griffiger“ an. Vor allem größere Teddys
profitieren von einer Granulatbehand-
lung. Kunststoffgranulat ist in verschiede-
nen Körnungen erhältlich. Beim Kauf soll-
te man darauf achten, dass das Granulat
lebensmittelecht ist und nicht riecht.

GLASGRANULAT
Glasgranulat ist ideal für kleine Bären. Sie
werden dadurch etwas schwerer, liegen
lockerer, fassen sich gut an und gewinnen
an Beweglichkeit. Ebenfalls in verschiede-
nen Körnungen erhältlich. Bei feinem

bedingt mit Holzwolle stopfen will, sollte
allerdings auf Qualität achten. So ist gro-
be Holzwolle, wie sie z.B. zum Verpacken
von Gläsern verwendet wird, für Teddybä-
ren nicht geeignet. Ein Tipp: Holzwolle
lässt sich einfacher verarbeiten, wenn
man sie vor der Verarbeitung über Nacht
draußen liegen lässt oder mit einem Wä-
schesprüher ganz leicht anfeuchtet.

SCHAFWOLLE
(KARDIERT)
Mit kardierter (gekämmter) Schafwolle
lässt sich sehr gut stopfen. Je öfter die
Wolle gekämmt wurde, desto besser lässt
sie sich verarbeiten. Allerdings kostet die-
ses Naturprodukt mehr als andere Füll-
materialien.

SCHAFWOLLE
(KAMMZUG)
Schafwolle (Kammzug) lässt sich nicht
ganz so fest stopfen, Teddys wirken da-
durch „fülliger“.

KAPOK
Kapok besteht aus feinen Fasern, die aus
dem Inneren der Frucht des tropischen
Kapokbaumes stammen. Kapok fühlt sich
seidig an, klumpt nicht und besitzt eine
hohe Elastizität. Ein hervorragendes – lei-
der etwas teures – Stopfmaterial, das sich

Ein Bär, der sich lässig im Regal lümmelt
oder als Schmusekamerad für Kinder die-
nen soll, muss sicher nicht extrem fest mit
Holzwolle gestopft werden. Nach klassi-
schen Schnitten gefertigte Teddys wirken
dagegen erst dann richtig edel, wenn
man sie recht fest ausstopft.

SYNTHETIKWATTE
Synthetikwatte gehört zu den beliebtesten
Stopfmaterialien, denn sie ist preiswert
und mit ihr kann man Teddys sowohl
schön locker als auch recht fest stopfen.
Außerdem eignet sie sich gut für Allergi-
ker. Wenn man den Teddy mit der Watte
nur ganz leicht stopft, kann man ihn auch
waschen.

STOPFWATTE
(BAUMWOLLE)
Stopfwatte ist ein sehr günstiges und wei-
ches Füllmaterial. Allerdings neigt sie zum
Klumpen, was das Stopfen erschwert.

HOLZWOLLE
Holzwolle ist das traditionelle Stopfmate-
rial für den klassischen Teddy. Holzwolle
muss mit einem speziellen Stopfeisen ver-
arbeitet werden. Das erfordert einige
Übung und ist daher für Anfänger nicht
geeignet. Vorteil: Mit feiner Holzwolle las-
sen sich Teddys sehr fest stopfen. Wer un-

Füllmaterialien
Die spätere Form eines Teddys oder sein geplanter
Verwendungszweck bestimmen die Wahl des passenden
Füllmaterials.



voll Wasser. Nussschalengranulat-Säck-
chen können in Bären eingenäht werden
und sind besonders als Wärme- oder Käl-
tekissen geeignet. Einfach in der Mikro-
welle (max. 1 Min.), im Backofen oder im
Gefrierfach auf die gewünschte Tempera-
tur bringen.

LAVENDEL
In kleine Säckchen eingenäht, wehrt La-
vendel Motten ab und riecht gut. Weitere
duftende Alternativen sind z.B. Mischun-
gen aus Apfel, Zimt und Nelken, die sich
vor allem für die Weihnachtszeit anbieten.

MINERALGRANULAT
Mineralgranulat liegt vom Gewicht zwi-
schen Glas- und Stahlgranulat und ist
preiswerter als beide.

KIRSCHKERNE
Das bekannteste Füllmaterial für Wärme-
kissen sind Kirschkerne. Vorteilhaft sind
die einfache Verarbeitung und das pro-
blemlose Erwärmen auf der Heizung oder
in der Mikrowelle.

NUSSSCHALEN-
GRANULAT
Nussschalengranulat ist ideal für Kinder-
spielzeug. Es ist voll waschbar und saugt
sich im Gegensatz zu Kirschkernen nicht

Granulat müssen natürlich die Nähte fest
sein, damit kein Material herausrieseln
kann.

GESCHÄUMTER
KUNSTSTOFF
Vor allem für Kinderteddys eignet sich die-
ses Material: Es ist sehr leicht und saugt
kein Wasser auf.

EDELSTAHLGRANULAT
Edelstahlgranulat ist recht schwer und eig-
net sich daher für alle Bären, die von al-
leine stehen sollen. In die Sohle gefüllt,
verleiht es ihnen den richtigen Stand.
Auch Mini-Teddys profitieren durch die
Gewichtszunahme.


